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Liebe TSVer und Freunde ,
beginnen möchte ich mit einem kurzen Blick 
auf das vergangene Jahr. Mit unserem Fest 
„Altenhagen begrüßt den Mai“ und dem Bou-
le-Turnier der Altenhagener Vereine wurde er-
neut ein Highlight im Vereins- und Dorfleben 
gesetzt. Für Emotionen und wunderbar glän-
zende Kinderaugen sorgte unser Tanzfest zum 
Ende des Jahres. Immer wieder verwandeln 
unsere Übungsleiter/innen und Helfer/innen 
die Sporthalle in eine bunte Themenwelt. Wer 
es noch nicht erlebt hat,  sollte sich den Termin 
in diesem Jahr nicht entgehen lassen. Das neue 
Jahr wurde mit dem „Hüttenzauber“ auf unse-
rem neu angelegten Platz eingeläutet. Durch 
das Engagement vieler TSVer und dem Auftritt 
der Jumpies war es ein voller Erfolg.
Wie geplant begann Mitte 2023 die energeti-
sche Sanierung des Vereinshauses und der Bau 
von fünf Boulebahnen auf dem Vereinsgelän-
de. Diese Maßnahmen wurden mithilfe von 
Mitteln aus dem Projekt „Moderne Sportstät-
ten 2022“ vom Land NRW und Eigenmitteln 
des TSV ermöglicht. Mittlerweile sind die Maß-
nahmen fast abgeschlossen. Bedingt durch 
das sehr feuchte Wetter sind die Arbeiten im 
Aussenbereich noch nicht komplett abge-
schlossen. Doch wer mal einen Blick auf das 
Vereinshaus geworfen hat, kann sofort erken-
nen, dass sich einiges verändert hat. Jetzt ist es 
unser Bestreben das Haus wieder mehr ins Ver-
einsleben einzubinden.
Im Vorstand des TSV A03 konnten mit Daniela 
Franz (Schriftführerin) und Heike Pust (Wan-
derwartin) zwei vakante Positionen besetzt 
werden. Die Umstrukturierung des geschäfts-
führenden Vorstands ist noch nicht abge-
schlossen. Über die erforderliche Satzungsän-
derung soll auf der diesjährigen JHV nochmals 
abgestimmt werden. Doch auch ohne diese 
Maßnahme habe ich den Eindruck, dass die Ar-
beit des Vorstands nah an den aktiven Mitglie-
dern ist und das Motto „vereint im Verein“ bei 
vielen gut ankommt.

Zum Sportlichen: 
Neben den Breitensportgruppen, die keine 
Meisterschaften austragen, möchte ich hier un-
sere Handballabteilung der TSG A/H erwähnen. 
Mit dem Aufstieg der 1. Herren Mannschaft in 
die 3. Handball-Bundesliga und der 3. Herren in 
die Bezirksliga wurden zwei lang angestrebte 
Ziele erreicht. Des Weitern möchte ich hier un-
sere Judo Abteilung nennen. Mit Clara Hopfin-
ger ist hier eine sehr erfolgreiche Sportlerin zu 
erwähnen, die durch ihre Leistungen bei den 
Deutschen Meisterschaften und zahlreichen 
internationalen Turnieren hervor sticht. Was 
viele vielleicht gar nicht wissen und deshalb 
hier nochmals hervorgehoben werden sollte, 
dass unsere Judo Abteilung  regelmäßiger Aus-
richter von Kreis- und Bezirksmeisterschaften 
ist. Für diese Turniere wurden diverse digitale 
Medien angeschafft, auch hier ist unsere Abtei-
lung sehr innovativ.
Alle weiteren Informationen und Fotos zu den 
Gruppen und Aktivitäten des TSV A03 findet ihr 
auf den folgenden Seiten in diesem Heft. 
Abschließend möchte ich es nicht versäumen 
mich bei allen, die sich für den TSV A03 enga-
gieren, ganz herzlich zu bedanken!! Ihr seid das 
Herz des Vereins, ohne euch geht es nicht.

Mit sportlichen Grüßen

Uwe Kipp 
2. Vorsitzender

Elverdisser Straße 548 | 32052 Herford | Tel.: 05221 - 9 77 00

www.lünse.de

Dank der 
Altenhagener
Kunden gibt es 

Lünse schon seit 
32 Jahren!

Kauft bitte 
weiterhin bei 
Gartenmöbel

Lünse!

www.lünse.de

 An dieser Stelle ein 
Dankeschön

... an alle Inserenten – große und kleine – unserer Festschrift. 
Nur mit Ihrer/Eurer Unterstützung war es uns möglich, dieses 

A03-Sportheft zu erstellen.
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Ihr Wunschergebnis ist unser Tagesgeschäft
In den 4 entscheidenden Disziplinen Vielfalt, Individualität, Frische und Service dürfen 
Sie in Ihrem Handelshof immer mit meisterverdächtigen Treffern rechnen. Über 80.000 
Artikel, täglich neue Spezialitäten aus aller Welt, begeisternde Frischeabteilungen für 
Fleisch, Fisch, Obst und Gemüse sowie 100 %  Dienstleistung von Mensch zu Mensch: 
Lassen Sie sich einladen und erleben Sie Ihren persönlichen Partner für Erfolg. 

4:0

Handelshof Bielefeld
C&C Großhandel | Liefergroßhandel
Schelpmilser Weg 24, 33609 Bielefeld
Telefon 0521 93411-0
Mo – Fr  7.00 – 20.00 Uhr 
Sa   7.00 – 18.00 Uhr
www.handelshof.de

Aerobic ist ein dynamisches Fitnesstraining, 
das die Kondition und Koordination trainiert. 
So werden Kraft und Beweglichkeit verbes-
sert, die Fettverbrennung angeregt und unser 
Herz-Kreislaufsystem gestärkt. Für euch wer-
den jeden Montag leicht erlernbare Bewegun-
gen und verschiedene Übungen für die unter-
schiedlichen Muskelpartien zusammengestellt 
– im Stehen und auf der Matte. Wir trainieren 
somit auch unsere Tiefenmuskulatur und na-
türlich den heißbegehrten Sixpack.

Durch den Einsatz unterschiedlich schwerer 
Hanteln und unterschiedlich starker Terrabän-
der werden einzelne Muskelgruppen gezielt 
gestärkt. Bei uns kann jeder Bewegungsfana-
tiker auf seinem persönlichen Fitnesslevel mit-
machen – also komm doch gerne vorbei.

Kurszeit: Montags, 19:30 Uhr - 20:30 Uhr
Kursort: Sporthalle Altenhagen
Übungsleiterin: Laura Merschieve

Aerobic 
Wir bringen die Halle zum Beben

Ein »Dankeschön« 
an dieser Stelle 

an alle Inserenten 
– große und kleine – 
unserer Festschrift.

Nur mit 
Ihrer/Eurer Unterstützung 

war es uns möglich, 
diese A 03 Nachrichten 

zu erstellen.

TSV Altenhagen 03
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Inh. Karsten Albat & Stefan Rüter GbR
KFZ-Meisterbetrieb

Reparaturen aller Art · Reparaturen an allen Marken · Wartung und Instandset-
zung · Karosserieservice · Reifenservice 

TÜV & AU-Service · Sondereintragungen · Tuning … und mehr
Zirkelstr. 34a · 33729 Bielefeld · Tel. 0521-9384660 · Fax 0521-9384640

☎   ☎

Umbruch -92S. 2015 TSV_Umbruch 2007 Vorab-Version  07.05.15  10:50  Seite 60



8 9

Jeden Montag finden nacheinander oder so-
gar zeitgleich an unterschiedlichen Standorten 
die 4 verschiedenen Jumpie-Gruppen unseres 
Sportvereins statt.
Insgesamt tanzen ca. 100 Kinder im Alter von 
3-16 Jahren bei den Jumpies und werden mit 
viel Engagement und Herzblut von Finnja, Ann-
abell, Steffi und Lena betreut.
Neben dem Erlernen von einfachen und 
schwierigen Choreografien steht jeden Montag 
Spiel und Spaß im Vordergrund.
Über das Jahr verteilt nehmen wir an verschie-
denen Events und vereinsinternen Auftritten 
teil. Dazu gehören unter anderem der Auftritt 
beim 1. Mai Fest am Vereinsheim, der Leinewe-
bermarkt, der Hüttenzauber in Altenhagen, der 
Heeper Ting und natürlich unser alljährliches 
Tanz- und Turnfest in unserer großen Sporthalle.
Am liebsten tanzen wir zu aktuellen Charts 

und „Ohrwürmen“ aus dem Radio aber auch 
zeitlose Klassiker kommen immer wieder zum 
Einsatz.
Für einige Tanzschritte erfinden die Übungslei-
ter immer wieder lustige Kosenamen wie z.B. 
die „Waschmaschinenarme“, die „Sonne“, der 
„Jubellauf“ oder die „Heiße Straße“. So werden 
auch etwas kompliziertere Schrittfolgen moti-
vierend umgesetzt und von den Jumpies ein-
fach nachgetanzt.
Möchtest du wissen, wie genau DAS dann aus-
sieht...? Dann komm‘ beim nächsten Auftritt am 
01. Mai 2024 am Vereinsheim doch einfach mal 
vorbei!

Liebe Grüße
Eure Jumpie-Crew

Die Jumpies in 
Altenhagen

Kurszeiten im Überblick
Mini Jumpies 3-6 Jahre
Kurszeit: Montags, 16.30 Uhr - 17.15 Uhr 
Kursort: Sporthalle Altenhagen
Übungsleiterin: Finnja Madita Grust

Jumpies 6-8 Jahre
Kurszeit: Montags, 17.15 Uhr - 18.00 Uhr 
Kursort: Sporthalle Altenhagen 
Übungsleiterin: Annabell Ramsbrock

Jumpies 8-10 Jahre
Kurszeit: Montags, 15.45 Uhr - 16.30 Uhr 
Kursort: Sporthalle in Altenhagen 
Übungsleiterin: Steffi Quisbrock

Maxi Jumpies ab 10 Jahren
Kurszeit: Montags, 17.00 Uhr - 17.45 Uhr 
Kursort: TSV Vereinsheim 
Übungsleiterin: Lena Michaelis

Ihr Ansprechpartner rund um den Genuss

Sport am 
Mittwoch
Alle, die Lust auf unterschiedliche Ballsportar-
ten haben, sich einfach ein bisschen bewegen 
wollen und Spaß am Teamsport mitbringen, 
sind beim Sport am Mittwoch genau richtig. 
Sport für Jedermann, ohne großes Regelwerk 
und weitere Verpflichtungen.
Kommt einfach vorbei. Wir freuen uns auf euch!

Kurszeit: Mittwochs, 20:30 Uhr – 22:00 Uhr 
Kursort: Sporthalle Altenhagen 
Übungsleiter: Markus Ridder
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Stahlgerüste · Modulgerüste · Fahrgerüste

Hoffmann GmbH Fon 05 21/9 38 4747
Brönninghauser Str. 38c Fax 05 21/9 38 4749
33729 Bielefeld Mobil 01 71/6 5717 93
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Step Aerobic ist eine Kombination aus 
Herz-Kreislauf- und Muskeltraining sowie eine 
der beliebtesten Sportarten im Fitnessbereich. 
Verständlicherweise: Das Workout verbrennt 
eine Menge Kalorien und fördert Ausdauer, Ba-
lance und Koordination – ein tolles Training für 
den gesamten Körper.
Das dauerhafte Auf- und Absteigen sowie die 
unendlich vielen Schrittkombinationen halten 
unsere Pulsfrequenz während der gesamten 
Trainingszeit hoch und trainieren vor allem die 
Gesäß- und Beinmuskulatur. Schritt für Schritt 
werden pro Trainingsstunde komplette Cho-

reografien zusammengebaut. Die Musik sorgt 
dabei für die entsprechende Motivation und 
den Spaß an der Bewegung.
Durch die höhenverstellbaren Stepper kann je-
der bei uns auf seinem Fitnesslevel trainieren. 
Du hast Lust gemeinsam mit uns Kalorien zu 
verbrennen? Dann laden wir dich herzlich zu 
uns ein.

Kurszeit: Dienstags,19:00-20:00 Uhr
Kursort: Sporthalle Altenhagen
Übungsleiterin: Laura Merschieve

Step Aerobic 
Musik, kleine Choreografien und immer gute Laune

Die Gruppe ist im letzten Jahr leider zuse-
hends geschrumpft. Neuzugänge sind, auch 
nach vielen Bemühungen, nicht in Sicht. Lei-
der stand uns Jennifer Brand ab Oktober als 
Übungsleiterin nicht mehr zur Verfügung. Da 
bestand die Gruppe nur noch aus vier Aktiven. 
Wir sind weiter bemüht, eine neue Leitung für 
den „Harten Kern“ zu finden, damit die Gruppe 
weiter bestehen und sich im neu renovierten 

Vereinsheim sportlich betätigten kann.
Vielleicht fühlt sich durch diesen Bericht je-
mand angesprochen und hat Freude daran, die 
Damen dieser Gruppe zu begleiten.
Bei Interesse meldet euch gerne bei mir.

Liebe Grüße
Anja Michaelis 
Breitensportwartin

Der „Harte Kern“
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Hast du „Rücken“ oder „Schulter“? Oder einfach 
nur Bedarf dich zu bewegen? Dann bist du bei 
uns genau richtig! Mit Theraband, Hantel, Stab, 
Ball oder Balancekissen geht es den Zipperlein 
jeden Mittwoch „an den Kragen“. Komm‘ dazu, 
wir freuen uns auf dich!

6

KOLLMEIER
INTERNATIONALE SPEDITION GMBH
www.kollmeier-int-sped.de

... die richtige Entscheidung!

• Maschinen /Schwerlastlogistik • Messetransporte / -Service
• Anlagentransporte • Umschlagslager / 3t, Rampe
• Transportgenehmigungen / • Eigener Fuhrpark /

Begleitservice Nahverkehr
• Europäische Linienverkehre • Zollabwicklung /
• Termintransporte europaweit Einfuhr-Ausfuhr, ATLAS

Telefon 0521/ 967 9470
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Wirbelsäulengymnastik 
Mit Daniela Mikulle

Kurszeit: Mittwochs, 19:30-20:30 Uhr
Kursort: Sporthalle Altenhagen
Übungsleiterin: Daniela Mikulle

Nordic Walking 
Die Nordic-Walking Gruppe stellt sich vor

Wir sind eine sportlich, motivierte Gruppe, die 
bei jedem Wetter walkt.
Einmal im Jahr fahren wir im Sommer nach 
Mannheim zur Bundesgartenschau. Ein vol-
ler Erfolg! Wenn ihr Lust habt mit zu walken, 
kommt vorbei!

Kurszeit: Donnerstags, 8:30 Uhr - 10:00 Uhr
Treffpunkt: Parkplatz  Sporthalle Altenhagen
Übungsleiterin: Karin Kiel
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Salzufler Str. 9 · 33719 Bielefeld · Tel. 0521 332945 · Fax 0521 3369144 
info@optik-mormann.de · www.optik-mormann.de

Holz u. Kunststoff-Fenster
Fensterwartung
Sicherheitsbeschläge
Isolierglasaustausch
Möbel
Innenausbau
Reparaturarbeiten

Über 
50 Jahre

DEPPE
Über 

50 Jahre

DEPPE
Kunden-

Schnelldienst

für TV-Geräte!

Anzeige �UNSERE GEMEINDE� -  130 x 45mm / 3C

Peter Schütforth
Zahntechnikermeister

Tätigkeitsschwerpunkt Implantologie (DGI)

Milser Straße 37 · 33729 Bielefeld
Telefon (05 21) 771789 · Mobil (0175) 2472474 · Telefax (05 21) 77248 64

schuetforth-zahntechnik@t-online.de
www.schuetforth-zahntechnik.de · www.dgi-ev.de

Peter Schütforth
Zahntechnikermeister

Tätigkeitsschwerpunkt
Implantologie (DGI)

Milser Straße 37
33729 Bielefeld

Telefon (05 21) 771789
Mobil (0175) 2472474
Telefax (05 21) 77248 64

schuetforth-zahntechnik@t-online.de
www.schuetforth-zahntechnik.de

www.dgi-ev.de

Hifi  Deppe GmbH & Co. KG
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www.steuerberater-alberding.de

MöbelSIEWEKE

Kafkastraße 67  33729 Bielefeld 
Telefon 05 21|39 20 62 
info@sieweke-bielefeld.de
www.sieweke-bielefeld.de

Alles ist möglich!

Wir richten Sie ein.
Möbel | Individuelle Maßanfertigungen           

Bestattungshaus
 SIEWEKE & RUTHE

... zuverlässig vom ersten Moment

... liebevoll bis ins letzte Detail

Eigene Verabschiedungsräume
und Trauerhalle bis 50 Personen

Erd-, Feuer-, Baum- und 
Seebestattungen, Überführungen

Bestattungsvorsorge
Die Bandbreite reicht vom informativen Gespräch 
über detaillierte Vorstellungen bis hin zur 
treuhänderischen Anlage von Vorsorgegeldern.

Kafkastraße 67 | 33729 Bielefeld 
Telefon 05 21|39 20 62 
www.sieweke-bielefeld.de
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Kinder in Bewegung
In beiden Kinderturngruppen werden die Kin-
der altersgerecht und ihren motorischen Fähig-
keiten entsprechend gefordert und gefördert.
Im gemeinsamen Spielen und Bewegen mit 
Gleichaltrigen lernen sie das Einfügen in eine 
Gruppe, Regeln und den fairen Umgang im 
Sport.
Jede Woche werden unterschiedliche Statio-
nen aus verschiedenen Geräten aufgebaut.

PS.: Vielen Dank an die Helfer beim Auf- und 
Abbauen der Stationen!

Eltern-Kind-Turnen (1-4 Jahre)
Kurszeit: Donnerstags, 16:00 Uhr - 17:00 Uhr 
Kursort: Sporthalle Altenhagen 
Übungsleiterin: Marzena Dreier

Kinderturnen (4-6 Jahre)
Kurszeit: Donnerstags, 17:00 Uhr - 18:00 Uhr 
Kursort: Sporthalle Altenhagen 
Übungsleiterin: Marzena Dreier

Kinderturnen
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Der TSV A03 in Zahlen
_Ralf Kipp

Mitgliedergewinnung und Mitgliederbindung
Unser Breitensportverein mit dem Anspruch 
„Sport für Altenhagen und Umgebung“ steht 
ständig vor mehreren Herausforderungen im 
Bereich der Mitgliedergewinnung und auch 
Mitgliederbindung. Um diese zu lösen und das 
langfristige Wachstum sowie die Nachhaltig-
keit des Vereins sicherzustellen, sind umfassen-
de Maßnahmen erforderlich. 

Diese Tabelle zeigt die Dauer der Vereinszuge-
hörigkeit unserer Mitglieder.
Die Kernaussage ist, dass nahezu
50 % der Mitglieder über 10 Jahre und 25 % der 
TSVer sogar über 20 Jahre im Verein sind.

Eine der größten Herausforderungen ganz vie-
ler Vereine ist aktuell die rückläufige Anzahl von 
Mitgliedern. Trotz verschiedener Bemühun-
gen, neue Mitglieder zu gewinnen, stagniert 
oder sinkt die Gesamtzahl der Vereinsmitglie-
der. Dies deutet darauf hin, dass die aktuellen 
Mitgliedergewinnungsstrategien nicht effektiv 
genug sind, um das Interesse möglicher neuer 
Mitglieder zu wecken oder auch vorhandene 
Mitglieder zu halten.

Der Verein hat Schwierigkeiten, seine Angebo-
te und Aktivitäten angemessen „zu vermark-
ten“, um potenzielle neue Mitglieder anzuspre-
chen. Die aktuell sicher noch ausbaufähige 
Präsenz in den sozialen Medien und lokalen 
Werbekanälen, könnte dazu führen, Interes-
senten im Vereinsumfeld die Existenz des TSV 
A03 sowie unsere Angebote näher zu bringen. 

Zudem ist das vorhandene System zur Mitglie-
derverwaltung schon älter und daher an eini-
gen Ecken recht ineffizient. Dies führt zu einer 
trägen Bearbeitung von Mitgliederanmeldun-
gen und -anliegen. Es gibt noch viele manuelle 
Prozesse, die zeitaufwändig und auch fehleran-
fällig sind.

Wir suchen ständig nach klaren Strategien zur 
langfristigen Bindung der Mitglieder an den 
Verein. Es treten zwar immer noch relativ viele 
neue Mitglieder in den TSV ein, diese nehmen 
jedoch aktiv nur an „ihrem“ Sportangebot teil 
und bleiben oft nur eine kurze Zeitspanne im 
Verein. Zu einem weitergehenden Engage-
ment im Vereinsgeschehen kommt es höchst 
selten.
 
Unser Verein kann vor Ort nur eine begrenzte 
Auswahl an Sportarten und Aktivitäten an-
bieten. Allein dadurch ist der potenzielle Kreis 
neuer Mitglieder eingeschränkt. Die Suche und 
Findung neuer Angebote im Rahmen der uns 
verfügbaren Sportstätten ist daher ein ständi-
ges Thema in unseren Sitzungen und Gremien.

Fehlt ein umfassendes Programm zur Mitglie-
derbindung? Oder wie kann man die Inter-
essen und Bedürfnisse der Mitglieder besser 
ansprechen und langfristiges Engagement 
junger bzw. neuer Mitglieder fördern?

Die Überarbeitung der Mitgliedergewinnungs-
strategie, die Modernisierung der Mitglieder-
verwaltungssysteme, eine verstärkte Präsenz 
in den Medien sowie die Mitgliederbindung 
ist natürlich auch unser Vorstands-Bestreben. 
Durch die Bewältigung zumindest einiger die-
ser Herausforderungen wird unser TSV seine 
Position in der Gemeinschaft festigen und stär-
ken. Wir arbeiten im Rahmen unserer ehren-
amtlichen Möglichkeiten daran!

86 8772
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 An dieser Stelle ein „Dankeschön“

... an alle Inserenten – große und kleine – unserer  
Festschrift. Nur mit Ihrer/Eurer Unterstützung war  
es uns möglich, diese A 03-Nachrichten zu erstellen.

Impressum
Herausgeber dieser Festschrift: TSV Altenhagen 03 e.V. (Vorstand)

Redaktion: Pressewart Hans-Ulrich Starck und namentlich genannte TSVer 
Anzeigen: Klaus Güse, Thorsten Heidemann, Fritz Kölling  

Druck: Druckerei Schlüter, Bielefeld
Fotos Alpay Solak und TSVer/innen
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Gemeinsam Ihre finanziellen Ziele erreichen durch:

Profitieren Sie von meinen Möglichkeiten 
und Leistungen: 
Ihr unabhängiger Finanz-Versicherungs-
Makler
cg@fbf-owl.de  
www.clarus.ag

| Kompetenz in Beratung und Betreuung der Themen  
 Vorsorge, Versicherungen, Investment und  
 Finanzierungen.
| Ein maßgeschneidertes, vernetztes Konzept  
 und unabhängige Beratung
| Den Vergleich von Angeboten von 
 mehreren hundert Gesellschaften.

Christian Grunow
Selbstständiger Partner im  
CLARUS-Maklersystem
Büro: Finanzberatung Fanenbruck  
Ahornstr. 11 | 32105 Bad Salzuflen
Fon  05222 17 460 | Fax 05222 17 465       
Mobil  0171 42 31 564     
                  

„Das Leben ist nicht immer nur
Pommes und Disco…“

bis zu 25%
Beitragssenkung

In Kostas Restaurant kann man sich im  
stilvollem Ambiente verwöhnen lassen. Die  

griechisch-mediterrane Küche wird begleitet 
durch ein außergewöhnliches Weinsortiment – 
genießen mit allen Sinnen. Bei schönem Wetter 

lockt die Terrasse. Gerne steht das Kostas für 
Feiern aller Art zur Verfügung.

Salzufer Straße 108  |  33719 Bielefeld
Telefon: 0521 66355

www.kostasrestaurant.de

greek m
editerra

n

       wine Restauran
t

kostas final.indd   1 30.05.17   09:38
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Tankstelle · AutoService

Lothar Godejohann Kfz-Meister

• Shop

• Kfz-Zubehör • Waschanlage

• Kfz-Reparaturen • Wagenpflege

Heeper Straße 413 · Bielefeld-Heepen
Telefon (05 21) 33 30 00
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www.koenigskrug.com

SAALBETRIEB
*

BIERGARTEN
*

RESTAURANT
*

KEGELBAHN
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Wolter Medien GmbH & Co. KG
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Fon 05207 / 91 77 0         Fax 05207 / 91 77 20

mail: info@ewp-versicherungen.de
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Salzufler Str. 9 · 33719 Bielefeld · Tel. 0521 332945 · Fax 0521 3369144 
info@optik-mormann.de · www.optik-mormann.de

Holz u. Kunststoff-Fenster
Fensterwartung
Sicherheitsbeschläge
Isolierglasaustausch
Möbel
Innenausbau
Reparaturarbeiten

Über 
50 Jahre

DEPPE
Über 

50 Jahre

DEPPE
Kunden-

Schnelldienst

für TV-Geräte!

Anzeige �UNSERE GEMEINDE� -  130 x 45mm / 3C

Peter Schütforth
Zahntechnikermeister

Tätigkeitsschwerpunkt Implantologie (DGI)

Milser Straße 37 · 33729 Bielefeld
Telefon (05 21) 771789 · Mobil (0175) 2472474 · Telefax (05 21) 77248 64

schuetforth-zahntechnik@t-online.de
www.schuetforth-zahntechnik.de · www.dgi-ev.de

Peter Schütforth
Zahntechnikermeister

Tätigkeitsschwerpunkt
Implantologie (DGI)

Milser Straße 37
33729 Bielefeld

Telefon (05 21) 771789
Mobil (0175) 2472474
Telefax (05 21) 77248 64

schuetforth-zahntechnik@t-online.de
www.schuetforth-zahntechnik.de

www.dgi-ev.de

Hifi  Deppe GmbH & Co. KG
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Peter Schütforth
Zahntechnikermeister

Tätigkeitsschwerpunkt
Implantologie (DGI)

Milser Straße 37
33729 Bielefeld

Telefon (05 21) 771789
Mobil (0175) 2472474
Telefax (05 21) 772 48 64

schuetforth-zahntechnik@t-online.de
www.schuetforth-zahntechnik.de

www.dgi-ev.de

Hifi  Deppe GmbH & Co. KG

Umbruch -92S. 2015 TSV_Umbruch 2007 Vorab-Version  07.05.15  10:48  Seite 20

Bergiusstraße 6
33689 Bielefeld

Telefon (05205) 9916175
Mobil (0175) 2472474

27

GmbH

St. Johannes-Jugendblasorchester Schloß-Holte Stukenbrock
Die TSV-Sportfestbesucher dürfen sich auf junge, dynamische Musiker und beste
Unterhaltung freuen. Die junge Band begeisterte schon in den Vorjahren!

Mittwoch, 3. Juni 2015, ab 21 Uhr, 
beim Fackelzug des TSV A03 dabei:

Umbruch -92S. 2015 TSV_Umbruch 2007 Vorab-Version  07.05.15  10:49  Seite 27

DIE BEGEHRTEN.
Die vielfältige Welt der CarTeck Garagentore

Wir beraten Sie gern:

Altenhagener Straße 272 | 33729 Bielefeld
Telefon 0521 390 64 58 | www.lanwermann-tore.de

Hallo!
Ich, Heike Pust, stelle mich als Eure neue Wan-
derwartin vor.
Seit geraumer Zeit bin ich immer wieder gerne 
wandermäßig in der Natur unterwegs und so 
möchte ich Euch einladen, bei meinen nächs-
ten Wandertouren mit dabei zu sein!
Folgende Termine bitte schon mal vormerken:
Samstag 15.06.2024 
Samstag 28.12.2024
Bis bald Heike

Wandern
Wandern im TSV
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Hält der  das aus? 

Der Klimawandel betri�t uns alle. Seine Folgen 
sind längst in der Wirtschaft und dem damit 
verbundenen Steuerrecht spürbar. Aber wer kann 
Unternehmen helfen, Gesetze und Steuerrecht 
auch nachhaltig anzuwenden? 

Unser interdisziplinäres Team ist für Sie da, um 
die wichtigste Aufgabe unserer Zeit erfolgreich 
anzugehen. 

BPP – Die mit dem Kaktus 
www.b-p-p.de

WIRTSCHAFTSPRÜFER | STEUERBERATER | RECHTSANWÄLTE

WIRTSCHAFTSPRÜFER | STEUERBERATER | RECHTSANWÄLTE

Mit einer Bestattungsvor sorge 
können Sie Ihren Abschied 
finanziell absichern und Ihre 
Angehörigen entlasten. 

Sorgenlos 
dank Vorsorge

Meine Vorsorge. 

Mein Abschied. Mein Bestatter.

Vogteistraße 50, 33719 Bielefeld

Telefon 0521 - 33 45 00

www.meinbestatter.de
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Berufskraftfahrer-Qualifikation

Versicherung 
hat einen Namen

Vereinbaren Sie Ihren persönlichen Beratungstermin:

Christian Daske

Heeperholz 4, Bielefeld, Heepen 
 Tel. 0521 30410872
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Die Nummer 1 für VW 
in Bielefeld 

Autocenter Gaus GmbH & Co. KG
Dingerdisser Straße 1 | 33699 Bielefeld
Tel. 0521-5575650 

Den maßgeschneiderten Neuwagen mit zahlreichen Ausstattungs-
details erstellen. Einen zertifizierten VW Gebrauchtwagen 
wählen. Grenzenlose Flexibilität bei Nutzfahrzeugen genießen. 
Top-Beratung und erstklassigen Service erleben. 

Autocenter Gaus. Wir halten Sie in Bewegung.
Der einzige exklusiv zertifi zierte ServicePlus Partner 
für Volkswagen Nutzfahrzeuge in Bielefeld.

Gaus_Imageanzeige_A4.indd   2Gaus_Imageanzeige_A4.indd   2 06.02.24   14:1006.02.24   14:10

ACRYLGLAS (PERSPEX®) | PETG POLYCARBONAT | APET |
PVC-CAW | PVC GESCHÄUMT | PE | POM | PA

MASSIVPLATTEN

STEGPLATTEN

WELLPLATTEN

VERBUNDPLATTEN

Werbekunststoffe | Baukunststoffe | Industriekunststoffe

www.alphaplex.de
Industriestraße 18
32609 Hüllhorst

fon +49 5744 – 85 73 00
service@alphaplex.de
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Braker Str. 110 | 33729 Bielefeld 

Fon 05 21 | 7 68 78

 

info@lindemann-wohnkultur.de 

www.lindemann-wohnkultur.de

 

Montags bis freitags 9 – 13 & 15 – 18 Uhr, 

samstags  9 – 13 Uhr.

Stoffe | Tapeten | Farben | Bodenbeläge | Sonnenschutz | Textile Raumgestaltung

50
JAHRE
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In Kostas Restaurant kann man sich im  
stilvollem Ambiente verwöhnen lassen. Die  

griechisch-mediterrane Küche wird begleitet 
durch ein außergewöhnliches Weinsortiment – 
genießen mit allen Sinnen. Bei schönem Wetter 

lockt die Terrasse. Gerne steht das Kostas für 
Feiern aller Art zur Verfügung.

Salzufer Straße 108  |  33719 Bielefeld
Telefon: 0521 66355

www.kostasrestaurant.de

greek m
editerra

n

       wine Restauran
t

kostas final.indd   1 30.05.17   09:38
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KISTEN •PALETTEN •GITTERBOXEN

Geldmeier
GmbH

KISTEN •PALETTEN •GITTERBOXEN

Geldmeier
GmbH

Geldmeier GmbH 
Bielefelder Kisten- und Palettenfabrik 

Vinner Straße 157
33729 Bielefeld (Altenhagen) 

Telefon: 0521 93890-0
Telefax: 0521 93890-20

Mitglied der
EUROPEAN PALLET  
ASSOCIATION
Gütegemeinschaft Paletten e.V.

MITGLIED IM 
BUNDESVERBAND
HOLZPACKMITTEL
PALETTEN
EXPOTVERPACKUGEN e.V.

50

Hardemasch 9 · 33719 Bielefeld
Tel. & Fax (05 21) 55 74 444

Ihr Partner für die zukunftssichere 
Haustechnik
im Bereich
Solar, Heizung 
und Sanitär

Umbruch -92S. 2015 TSV_Umbruch 2007 Vorab-Version  07.05.15  10:49  Seite 50

Gebäudetechnik GmbH

Potsdamerstr. 12 | 33719 Bielefeld | Tel. (0521) 3 90 60 67 

Sie erreichen uns Tag & Nacht: 0521  39 20 62
Kafk astraße 67 | 33729 Bielefeld | www.sieweke-bielefeld.de

Wir nehmen uns gerne Zeit für Sie.

REGIONALE

SPITZENQUALITÄT
IHRE KAFFEERÖSTEREI

IN ALTENHAGEN...

MEHRFACH AUSGEZEICHNET

KAFFEE & ESPRESSO AUS

HANDWERKLICHER

TROMMELRÖSTUNG

KAFFEEWELT EISBRENNER

ALTENHAGENER STR. 272

33729 BIELEFELD
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Das Tennis- und Vereinsheim des TSV Alten-
hagen 03 ist ein lebendiger Treffpunkt für fast 
1000 Mitglieder und hat nach guten 8 Mona-
ten Bauzeit eine beeindruckende Veränderung 
durchlaufen. Die umfassenden Renovierungs-
arbeiten sind nun fast abgeschlossen und das 
Vereinsheim erstrahlt in neuem Glanz.
Was wurde verbessert?
1. Energetische Sanierung und Photovoltaik: 
Das Clubhaus an der Kafkastraße wurde kom-
plett energetisch saniert. Eine Photovoltaikan-
lage wurde installiert, um nachhaltige Energie 
zu erzeugen.
2. Modernisierung des Clubraums: Der Clu-
braum erhielt ein frisches Design und eine 
neue Theke. Dieser multifunktionale Raum ist 
der soziale Mittelpunkt des Vereinsheims.
3. Lärmschutz und optimierte Beleuchtung: 
Um den Komfort der Nutzer zu erhöhen, wur-
den Lärmschutzmaßnahmen ergriffen. Die Be-
leuchtung wurde ebenfalls an die Erfordernis-
se angepasst.
4. Räume, Fußboden und Einrichtung: Die Räu-
me und Fußböden wurden erneuert, Sanitär-
anlagen und die Einrichtung des Vereinsheims 
erhielt ein modernes Aussehen.
5. Neugestaltetes Außengelände: Das Außen-
gelände wurde komplett überarbeitet und an 
die geänderten Anforderungen und Heraus-
forderungen einer Nutzung im Breitensport 
angepasst. Sechs neue Bouleplätze bieten 
neben den Tennisplätzen zusätzliche Freizeit-
möglichkeiten.

Zukünftige Pläne
Der Verein denkt bereits über die Zukunft nach. 
Eine mögliche Anpassung der Tennisplätze 
oder die Umgestaltung zu einem Volleyball- 
und Basketballplatz sind spannende Optionen. 
Vielleicht wird sogar ein Beachvolleyballplatz 
hinzugefügt, um das Sportangebot zu diversi-
fizieren.
Wir sind gespannt auf die nächsten Kapitel des 
TSV Altenhagen 03 und freuen uns auf die ge-
meinsamen zukünftigen Jahre, über 120 Jahre 
sind eine Verpflichtung Erreichtes nicht nur 
fortzusetzen, sondern auch immer wieder neu 
zu gestalten.

Ihr Ansprechpartner rund um den Genuss

78 79

66

Öffnungszeiten: 
Mo.– Fr. 9.00 – 13.00 Uhr

15.00 – 18.30 Uhr
Mi. 9.00 – 13.00 Uhr / Nachmittag geschl.
Sa.   10.00 – 13.00 Uhr

Wir�verbinden�handwerkliche

Tradition

mit�moderner�Technik

0521-39�17�33
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TSV BOULE-ABEND

Es wird nach normalen Boule-Regeln gespielt, 
die Mannschaft die zuerst 13 Punkte hat, ge-
winnt die Partie. Aus Zeitgründen wird die 
Spieldauer jeder Partie auf maximal 15 Minuten 
begrenzt. Wenn es dann unentschieden steht, 
wird für eine Aufnahme ein Stechen angesetzt. 
Abschließend werden in einem Schnelldurch-
gang die Sieger ermittelt.

An diesem Abend gelten auf dem Vereinsge-
lände unsere Marken für Getränke und Würst-
chen!

Für das Vereinsturnier am Montag 17. Juni wer-
den 10 Teams der TSV-Abteilungen gebildet 
werden:

Gruppe A Gruppe B
1 Judo 1 Vorstand

2 Handball Titelverteidiger 2 Tennis

3 Breitensport Montag 3 Breitensport Mittwoch

4 Badminton 4 Wandern

5 Rad 5 Breitensport Jugend

Nr. Platz Grp Beginn Spielplan Vorrunde Ergebnis
1 1 A 18:30 Judo - Handball Titelverteidiger                                 :

2 2 A 18:30 Badminton - Breitensport Montag :

3 1 B 18:47 Vorstand - Tennis :

4 2 B 18:47 Wandern - Breitensport Mittwoch :

5 1 A 19:04 Rad - Judo :

6 2 A 19:04 Handbal Titelverteidiger - Badminton :

7 1 B 19:21  Breitensport Jugend - Vorstand :

8 2 B 19:21 Tennis - Wandern :

9 1 A 19:38 Breitensport Montag - Rad :

10 2 A 19:38 Badminton - Judo :

11 1 B 19:55 Breitensport Mittwoch - Breitensport Jugend :

12 2 B 20:55 Wandern - Vorstand :

13 1 A 20:12 Breitensport Montag - Handball Titelverteidiger :

14 2 A 20:12 Rad - Badminton :

15 1 B 20:29 Breitensport Mittwoch - Tennis :

16 2 B 20:29 Breitensport Jugend - Wandern :

17 1 A 20:46 Judo - Breitensport Montag :

18 2 A 20:46 Handball Titelverteidiger - Rad :

19 1 B 21:03 Vorstand - Breitensport Mittwoch :

20 2 B 21:03 Tennis - Breitensport Jugend :

TSV_2019.indd   78-79 03.06.19   23:16

Unser neues Clubhaus
Umbau und Sanierung des Tennis- und Vereinsheims des TSV Altenhagen 03
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Die Judo-Abteilung ist wieder auf Kurs. 2023 
kann endlich wieder als normales Jahr bezeich-
net werden. Training, Prüfungen, Lehrgänge 
und Turniere konnten wie gewohnt stattfin-
den.
Training
Die Übungseinheiten sind gut besucht. Die 
Teilnehmer üben fleißig für Prüfungen und 
Wettkämpfe.
Prüfungen
Alle Prüflinge erreichten das gesteckte Ziel und 
konnten sich über einen neuen Gürtel freuen. 
Am 30.09.2023 legten unsere Übungsleiter 
Christian Daske und Lukas Wresch die Prüfung 
zum 2. Dan (schwarzer Gürtel) mit Erfolg ab.
Lehrgänge
3 TSV-Trainerinnen nahmen an der Trai-
ner-C-Breitensport Ausbildung mit Erfolg teil.
Turniere
In den verschiedenen Altersklassen nahmen 
unsere Judoka an Kreis-, Bezirks- und West-
deutschen-Meisterschaften teil. Wir sind sehr 
stolz, über die gute Platzierungen unserer 
Wettkämpfer.
Ein grandioser Erfolg war die Goldmedaille für 
Clara Hopfinger bei der Deutschen-Pokal-Meis-
terschaft in Maintal bei Frankfurt an Main.

Judo
Endlich wieder normal

Aber auch als Ausrichter sind wir dabei, so fan-
den die Kreis- und Bezirksmeisterschaft U13 
bei uns in Altenhagen statt.
Auch im Judo zieht die Digitalisierung ein. 
Über einen Fördertopf konnten wir uns digita-
le Wettkampftafeln plus ein Audio- und Video-
system anschaffen. Die neue Technik hilft uns 
beim Prüfungstraining und bei Turnieren. Auch 
ein digitaler Judopass ist in Vorbereitung.

Zum Jahresabschluss gab es eine Weihnachts-
feier inklusive Eltern-Kind-Training. Das kam so 
gut an, dass im Jahr 2024 ein Eltern-Training 
angeboten wird
Ich danke allen Trainern, Eltern und Judoka für 
ihren Einsatz. 
Detlef Keter

Trainingszeiten: 
Freitags 17.00 Uhr - 18:30 Uhr (U8 + Anfänger) 
  18:30 Uhr - 20:00 Uhr (U11 + U13 + U15) 
  20:00 Uhr - 21:45 Uhr (U18 + älter) 
Dienstags     20:00 Uhr - 21:45 Uhr (U18 + älter)  
Samstags     10:00 Uhr - 11:30 Uhr 
        (siehe Terminplan)
Trainingsort: Sporthalle Altenhagen
Ansprechpartner: Detlef Keter

Judoka bei der Trainer C-Lizenz Ausbildung 
Breitensport
Lena, Hanna und Catherina waren im August 
2023 in Hamm und nahmen an der Ausbildung 
zum Trainer C-Lizenz Breitensport teil.
Themen des Lehrgangs: Vermittlung und Ver-
tiefung sportartübergreifender und judos-
pezifischer Inhalte in der Trainerausbildung: 
Planung, Gestaltung und Durchführung von 
Unterricht, Grundlagen von Training und Leis-
tung, Entwicklungsphysiologie, biomecha-
nische Grundprinzipien und pädagogische 
Grundlagen sowie Judo-Praxis.
Wir freuen Uns über das Engagement der Drei!
Prüfung zum 2. Dan bestanden
Christian und Lukas legten am 29.09.2023 die 
Prüfung zum 2. Dan ab.
Nach guter Vorbereitung mit vielen Lehrgän-
gen und Übungsstunden bestanden beide mit 
Bestnote.
Wir gratulieren unseren Trainern!

Deutsche Pokal Meisterschaft in Maintal bei 
Frankfurt a. Main
Zum ersten Mal kämpfte Clara bei diesem 
hochrangigen Turnier und holte sich die Gold-
medaille.
Clara gewann ihre Vorrundenkämpfe mit schö-
nen Würfen, für den Ersten brauchte Sie nur 15 
Sekunden, für den Zweiten nicht viel länger. 
Das Finale konnte sie dann mit einem Haltegriff 
für sich entscheiden.
Endlich zahlte sich das intensive Training und 
die Teilnahme an den Turnieren aus.
 Wir gratulieren!
Bezirksmeisterschaften U 11 in Herford
Am 04.02.2024 bei den Bezirksmeisterschaft 
U11 in Herford ging Clara K. an den Start. Wie 
gewohnt hat Clara eine gute Leistung gezeigt 
und belohnte sich mit dem 2. Platz.
Rund 230 Kämpfer aus dem Bezirk Detmold 
hatten sich in den unterschiedlichsten Ge-
wichtsklassen angemeldet.
Wir gratulieren!
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Neben den wöchentlichen, am Freitag statt-
findenden Touren durch das westliche Westfa-
len und das Lipperland, gibt es immer wieder 
einige Höhepunkte. Die erste Tour führte im 
Juni 2023 nach Schloss Holte/Holter Wald. Die 
zweite Tour im Juli 2023 ging nach Detmold/
Altstadt und Schloss. Alle, die auch gerne per 
Rad die nähere Umgebung erkunden möch-
ten, sind herzlich willkommen.

Wir treffen uns ab April jeden Freitag auf dem 
Parkplatz des TSV-Vereinsheims.

Zeit: Freitags ab 16:00 Uhr 
Treffpunkt:TSV Vereinsheim
Ansprechpartnerin: Rosie Heidemann
Telefon: 0521-392557 
Handy: 0151/50554043 

Die Gruppe „Radplatt“
TSV Radgruppe mit Rosi!
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Kurz vor dem Saisonstart 2023 haben wir unse-
re Trainerinnen und Trainer am 05. August 2023 
zu einem Workshop in den HeeperDom einge-
laden. Im Fokus standen die Schwerpunkte 
Kommunikation, Standortbestimmung, Ziele 
und Maßnahmen für die kommende Saison so-
wie eine Einführung in das Neuro-Athletiktrai-
ning durch einen Experten. Das Konzept dieses 
spezifischen Trainings basiert darauf, dass 
sportliche Höchstleistung im Kopf beginnt. 
Durch gezielte Übungen sollen sich Nerven-
funktionen so optimieren lassen, dass die kör-
perliche Leistungsfähigkeit zunimmt. Unsere 
Trainerinnen und Trainer waren begeistert und 
konnten viele Anregungen für das eigene Trai-
ning mitnehmen und in die Praxis umsetzen.
Nur eine Woche später, am 12. August 2023, 
fand unser Event „TSG stellt sich vor“ statt. Be-
reits am frühen Morgen füllte sich die Halle 
und wir haben 1,5 Stunden früher als geplant 
unser Catering gestartet. Neben vielen Gesprä-

chen bei Kaffee und Kuchen, Bratwurst und 
Getränken nutzten wir den Tag für unsere neu-
en Mannschaftsfotos, stellten alle Teams der 
TSG dem Publikum vor und feuerten unsere 1. 
und 2. Herrenmannschaft sowie unsere 1. Da-
menmannschaft bei ihren Freundschaftsspie-
len an. Die Veranstaltung in einem gefüllten 
HeeperDom war ein voller Erfolg und befindet 
sich bereits in der Planung für 2024.
Gestartet in die Saison sind wir dann mit 22 + 2 
Mannschaften, davon insgesamt 16 Jugend-
mannschaften. Warum + 2 Mannschaften? Neu 
hinzugekommen ist unser „Team Black“ 
(Schiedsrichter) sowie unsere „Happy Kids“ 
(hierzu gibt einen separaten Artikel). Um unse-
ren Schiedsrichtern die Aufmerksamkeit zu-
kommen zu lassen, die sie verdienen, sind sie 
nun eine eigenständige Mannschaft innerhalb 
unserer TSG, mit eigenem Konzept und vielen 
Fördermaßnahmen.
Nachdem unsere Damen- und Herrenmann-

Handball
Highlights außerhalb des Spielbetriebs

_ Nicole Heidemann

schaften weiterhin sehr gut aufgestellt sind, 
werden wir uns in den nächsten Monaten wei-
terhin intensiv um eine zukunftsorientierte 
Ausrichtung unserer Jugendmannschaften 
kümmern. Unser Ziel ist es, den leistungsorien-
tierten Jugendlichen auch hier bei der TSG eine 
attraktive Perspektive zu bieten und sie nicht 
schon in jungen Jahren an starke Vereine in der 
Umgebung zu verlieren. Wir setzen unser wö-
chentliches Athletiktraining für A-C-Jugendli-
che fort und werden zukünftig zusätzlich ein 
regelmäßiges Torwarttraining anbieten. 
Gleichzeitig wollen wir aber auch diejenigen 
mitnehmen, bei denen die Leistungskompo-
nente nicht im Vordergrund steht.
Ein weiterer Schwerpunkt liegt in der Unter-
stützung und der Qualifikation unserer Trainer-
innen und Trainer. 
In der laufenden Saison haben wir ein Coa-
ching unserer Junioren-Trainerinnen und -Trai-
ner eingeführt. In regelmäßigen Abständen 
werde diese durch ihren „Coach“ beim Training 
und Spiel besucht und erhalten bei Bedarf 
wichtige Hinweise und zielgerichtete Unter-
stützung. Dieses Coaching werden wir in den 
kommenden Monaten noch weiter ausbauen 
und fest im Verein etablieren.

Besonders hervorzuheben ist das große Inter-
esse unseres Junioren-Trainerstabs sich weiter-
zuentwickeln. So freuen wir uns sehr über ins-
gesamt 6 neue Junior-Trainerscheine, 2 
C-Lizenzen sowie 15 Teilnehmerinnen und Teil-
nehmer bei der DHB-Kinderhandball-Trainer-
ausbildung in Berlin und Köln.
Neu eingeführt haben wir unseren TSG-Whats-
App-Channel. Hierüber können sich alle Abon-
nenten vor und nach den Wochenenden auf 
dem Laufenden halten:

Welche Mannschaften spielen im HeeperDom, 
wie sehen die Ergebnisse aus und was passiert 
sonst bei der TSG? Hier der QR-Code für Euer 
Abo: 

Komm in unser »Team Black«!
Die Schiedsrichter*innen der TSG

Es lohnt sich: 
Als TEAM-BLACK-Schiedsrichter*in 

erhälst Du von uns folgende Extra-Leistungen

+ SondervergütungEN JE SPIEL
+ TEAM-Black-Ausrüstung

+ coaching-Angebote
+ Dauerkarte für unsere 1. Herrenmannschaft 

für Deine Begleitperson
+ besondere TEAM-Black-Events

+ RUBRIK auf der Homepage

Alle Infos fi ndet Ihr auf unserer Website oder sprecht direkt mit
Nicole Heidemann 0170. 86 27 444 oder Christian Sprdlik 0172. 52 37 931

TEAM
BLACK

S

chiedsrichte
r

Team Black
Das Schiedsrichter-Team 
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GmbH

GmbH

Niewaldstraße 26, 33729 Bielefeld
Telefon (0521) 42 84 531
renate.schubert@hilo.de
www.hilo.de/111146

TSG Herren 
TSG - Herren erfolgreich unterwegs

1. Herren
Mit drei Siegen aus den ersten drei Spielen 
legte die 1. Herren Mannschaft der TSG einen 
fast perfekten Saisonstart hin. Auf diese Eu-
phorie-Welle baute die Mannschaft auf und 
konnte über die Hinserie den sechsten Tabel-
lenplatz festigen und so die Hinrunde am obe-
ren Tabellendrittel beenden. Der Mannschaft 
von Trainer Niels Pfannenschmidt gelang es 
in dieser Phase viele lange Verletzungen und 
auch einige kurzfristige Ausfälle zu kompen-
sieren. Mit immer wieder neuen Aufstellungen 
traten sie trotzdem als Mannschaft auf und 
sammelten wichtige Punkte für das Ziel Klas-
senerhalt. Auch wenn der Start ins neue Jahr 
etwas holprig war, ist die Mannschaft voll im 
Soll ihres Ziels und belegt seit vielen Wochen 
den sechsten Tabellenplatz, mit 18:18 Punkten. 
Zuletzt konnten sie in Baunatal gewinnen und 
leisteten den beiden Aufstiegsfavoriten der 
Liga, Emsdetten und Hildesheim, einen harten 
Kampf vor großer Kulisse in der Seidensticker 
Halle.
Sobald das Saisonziel Klassenerhalt gesichert 
ist, geht der Blick so langsam schon auf die 
neue Saison, in der auf diesen Leistungen 
aufgebaut werden soll. Das Mindestziel heißt 
weiterhin Klassenerhalt und dann soll einen 
Tabellenplatz im oberen Drittel angegriffen 
werden. Mit dem Kreisläufer Thore Oetjen vom 
Team HandbALL Lippe II und dem Rückraum-
rechten Maximilian Nowatzki aus Emsdetten 
stehen bereits zwei Neuzugänge mit einiger 
Erfahrung aus den obersten deutschen
Spielklassen fest. Dazu werden noch weitere 
Neuverpflichtungen getätigt werden, damit 
die TSG auch in der Saison 24/25 wieder mit ei-
nem starken Drittligakader an den Start gehen 
kann. TSG Olé!

2. Herren
Im zweiten Verbandsliga-Jahr hat sich die 2. 
Herren endgültig in der neuen Klasse etabliert. 
Nach einem hervorragenden Platz 4 im Vorjahr 
zeigt die Mannschaft, dass das kein Ausreißer 
war und gehört auch diese Saison zum oberen 
Mittelfeld. Unter anderem durch Derbysiege 
gegen Bad Salzuflen, Brake und Werther/Bor-
gholzhausen sowie Erfolge gegen die Ober-
liga-Absteiger aus Soest und Haltern liegt sie 
voll auf Kurs, bietet jungen Spielern aus der 1. 
Herren wichtige zusätzliche Spielzeit und ent-
wickelt sich stetig weiter.
3. Herren
Die 3. Herren musste nach ihrem Aufstieg zu-
erst Lehrgeld zahlen. Zwar gelang im zweiten 
Spiel in Mennighüffen der erste Bezirksli-
ga-Sieg, danach wollte es aber nicht mehr klap-
pen mit weiteren Punkten. Schuld waren Ver-
letzungen, andere Ausfälle und die nötige Zeit 
zur Gewöhnung an die neue Liga. Nach acht 
- teilweise hohen - Niederlagen in Folge ge-
lang mit einem 40:29-Sieg gegen Jahn Oelde 
ein Ausrufezeichen. Seitdem alle Mann fit sind, 
spielt die TSG 3 selbst gegen die Topteams auf 
Augenhöhe. 8:4 Punkte aus den letzten 6 Spie-
len machen Mut und lassen hoffen, dass die 
junge Mannschaft den Klassenerhalt schafft.
4. Herren
Die 4. Herren ist nach einem größeren Um-
bruch und einer Verjüngung der Mannschaft 
holprig in die neue Saison 2023/24 gestartet. 
So gelang erst nach 6 Niederlagen der erste 
Saisonsieg. Mal verlor das Team deutlich und 
mal knapp, bis dann erst Ende November ge-
gen den TV Häver mit einem deutlichen 30:21 
der Knoten platzte. Seitdem hat die Mann-
schaft 7:3 Punkte gesammelt und ist mittler-
weile auf Tuchfühlung zum Mittelfeld.
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Handball-Jugend
Männliche B1
Die mB1 startete mit einem starken Auftritt zur 
Qualifikation zur Oberliga und verpasste diese 
nur denkbar knapp. Die Saison begann in der 
Verbandsliga etwas holprig. Mit der neuen Trai-
nerkonstellation Räber/Asseburg gewannen 
die Jungs immer mehr Sicherheit und belegen 
einen hervorragenden Platz im oberen Drittel 
der Tabelle.
Männliche B2
Mit Sven Bartels ging die mB2 in die Kreisli-
gasaison und dank der Aushilfen aus der mB1 
sowie der mC gelang ein solider Aufbau und 
es konnten einige Siege eingefahren werden. 
Es steckt viel Potenzial in der Mannschaft, was 
weiter rausgekitzelt werden muss!
Männliche C
Die mC hat nach einer anstrengenden Quali-
runde ihren Rhythmus in der Bezirksliga gefun-
den. Mit einigen Siegen, aber auch schmerzli-
chen Niederlagen müssen die Jungs noch ein 
wenig an ihrer Konstanz arbeiten, was ihnen 
bestimmt gelingt!
Weibliche A-C-Jugend
Unsere Mädels der A-, B- und C- Jugend sind 
alle recht unterschiedlich in die Saison ge-
startet. Fuhren unsere A- und B-Mädels schon 
recht früh einige Siege ein, dauerte es bei 
unserer C-Jugend dagegen ein wenig länger. 
Umso größer war dann aber die Freude über 

die ersten beiden Punkte. Inzwischen haben 
sich alle drei Mannschaften eingespielt und 
kämpfen weiterhin um möglichst viele Punkte 
bis zum Saisonende. Nach Ostern geht es für 
einige Mädchen der aktuellen A-Jugend in den 
Seniorenbereich.
Wir wünschen allen bis dahin noch möglichst 
viele Siege bis zum Saisonende und anschlie-
ßend gutes Gelingen in den neuen Teams, die 
sich dann ab Ostern auf die Saison 2024/2025 
vorbereiten.
TSG Junioren (Minis bis D-Jugend)
Rund 160 Kinder, aufgeteilt auf 10 Mannschaf-
ten, betreut die TSG aktuell im Juniorenbereich. 
Alle Mannschaften spielen souveräne Parts in 
ihren jeweiligen Altersgruppen und der Zulauf 
nimmt erfreulicherweise nicht ab. Nicht ver-
gessen ist der Koordinationswettkampf, bei 
dem alle angetretenen TSG-Teams erfreulich 
viele Punkte holen konnte.
Für die Zukunft sind wir somit sehr gut aufge-
stellt. Das Ziel ist es dementsprechend, dass 
alle Kinder weiterhin mit Freude und dem ge-
wissen Ehrgeiz Teil der TSG bleiben und sich 
zunehmend weiterentwickeln. In der kom-
menden Saison werden wir mit ähnlich vielen 
Mannschaften an den Start gehen und zusätz-
lich ein neues Angebot für Kinder anbieten, die 
es gar nicht abwarten können, bei den Minis zu 
starten. 

Seidensticker Halle

Hier Tickets sichern!
Scannen oder unter www.tsg-ah.de

3. LIGA
HANDBALL
IN BIELEFELD

TSG Damen  
Damen auf dem Vormarsch

Die Kadergröße am Saisonanfang war so groß, 
dass man keine Sorgen haben musste, mit 2 
motivieren Teams zu starten und die Saison er-
folgreich zu gestalten. Die Vorbereitung verlief 
schon vielversprechend. Höherklassige Teams 
wurden teilweise recht deutlich besiegt. Die 
Stimmung war gut und dem Saisonstart wurde 
entgegengefiebert. Der Saisonverlauf bei den 
1. Damen kann man als erfolgreich bezeich-
nen. Das Team hat sich an der Spitze der Liga 
etabliert und spielt um den Aufstieg mit.
Bei den 2. Damen hat es leider nach erfolgrei-

chem Start nicht mehr so funktioniert wie ge-
plant. Verletzungen und Abgänge von Leis-
tungsträgern haben dazu geführt, dass die 
Rückrunde in der Kreisklasse gespielt werden 
muss.
Dies machen die 2. Damen allerdings als Tabel-
lenführer.
In der Hoffnung, dass keine weiteren Verlet-
zungen die Teams schwächen, soll die Rück-
runde erfolgreich absolviert werden.
Zwei Meistertitel im Damenbereich täten mal 
wieder richtig gut.
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ten Liga der Welt zu spielen. Getreu dem Mot-
to, JEDES Kind kann ein Handball-Held sein, 
wurden Tore geworfen, es wurde gelacht und 
zusammen gefeiert.
Auch unsere Happy Kids waren bereits einmal 
Teil des Turniers.
Mit jedem Training werden wir immer größer 
und freuen uns über jedes neue Teammitglied, 
erst kürzlich haben alle Kinder und Betreuer 
ein Trainingsshirt mit dem eigenen Namen be-
kommen und zur kommenden Saison folgen 
dann auch die ersten eigenen Trikots.
Neben neuen Mitspielern sind wir vor allem 
auch auf der Suche nach Trainern/Betreuern, 
die sich vorstellen können, mit uns zu trainie-
ren.
Wenn DU dich also jetzt angesprochen fühlst, 
einfach mal zuschauen möchtest oder aber 
Rückfragen hast, melde dich gerne bei uns.

Instagram: tsgahbielefeld_happykids
Kerstin Bastert (0170-6130206) 
Emma Grüger (0157-55906650)

pe an allen geraden Samstagen die Sporthalle 
in Heepen unsicher machen.
Im Fokus steht vor allem der Spaß an Bewe-
gung, aber auch Motorik, Beweglichkeit und 
Vielseitigkeit wollen wir schulen. Jedes Kind 
wird individuell betrachtet und an dem Punkt 
abgeholt, wo es sich zum derzeitigen Zeit-
punkt befindet. Der Ball spielt beim Handball 
zwar grundsätzlich die Hauptrolle, bei uns 
gibt es aber neben den „klassischen Übungen“ 
auch Bewegungslandschaften oder Mitmach-
lieder. Wir versuchen ganzheitlich zu arbeiten 
und daher sieht nicht jedes Training gleich aus. 
Manchmal haben wir auch eine Übung, die wir 
in drei Varianten durchführen, damit wir alle 
Kinder erreichen können.
Unsere Happy Kids sind Teil der Glücksliga, 
einer immer größer werdenden Community 
in Deutschland, die alle Handballteams mit 
diesem Schwerpunkt umfasst und in der zu-
künftig auch ein regelmäßiges Spielangebot 
geschaffen werden soll. Schon zweimal gab es 
den Hummel Glücksliga Cup, wo im Rahmen 
eines Handball-Spielfestes die teilnehmenden 
Mannschaften gegeneinander gespielt haben 
und gezeigt haben, wie es ist, in der glücklichs-

Die Happy Kids der TSG Altenhagen-Heepen 
sind ein Handballteam für Kinder und Jugend-
liche zwischen 5-17 Jahren, die trotz kleinerer 
und größerer Beeinträchtigungen und/oder 
Entwicklungsstörungen dem Handballsport 
nachgehen wollen und in einer bunten Grup-

Unsere Happy-Kids
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2022 übernahm ich das Amt des Festwartes 
und durfte sofort in die Planung des Hütten-
zaubers 2023 eintauchen. Meine Vorgänger 
Bernd Globke und Lutz Heinz hatten diesen 
schon hervorragend geplant und ein tolles 
Team im Hintergrund für den Aufbau, die 
Durchführung und den Abbau (auch für die 
anderen Feste!) geschaffen. Der Hüttenzauber 
2023 war ein tolles Event und für mich eine 
perfekte Basis, in dem Amt des Festwartes so-
fort anzukommen. Sodann haben wir in großer 
Runde überlegt, den nächsten Hüttenzauber 
auf einen Samstag stattfinden zu lassen. Eine 
sehr spannende Geschichte zumal das Maiba-
umfest und zuvor die Rot- Weiße-Nacht schon 
sehr gut angenommen wurden! Feiern können 
die Altenhagener!
Eine Herausforderung zum Hüttenzauber be-
stand jedoch: Das Clubhaus sollte Ende 2023 
umgebaut werden! Mit tatkräftiger Unterstüt-
zung von Robert Ludwig, der aus dem Team 
Festwarte nicht mehr wegzudenken ist, berei-

teten wir den Hüttenzauber 2024 langfristig 
vor. Als erstes „Vorglühen“ nutzten wir den 
Weihnachtsmarkt der Altenhagener Vereine, 
der leider dem Sturm und Regen ein wenig 
zum Opfer fiel. Für den TSV sprang Robert in 
die Bresche und organisierte tatkräftig diesen 
Abend mit. Es macht Lust auf mehr, gerade mit 
den ortsansässigen Vereinen zu arbeiten und 
natürlich zu feiern! Danke Robert für Deine Un-
terstützung!
Im engen Austausch mit dem Team rund um 
Achim Peter, welches sich für den Umbau ver-
antwortlich zeichnete, begann die Planung 
zum Hüttenzauber 2024. Wir entschieden uns 
nach kurzer Diskussion, diesen dann auf dem 
Court 1 aufzubauen. Wir hatten die kurze An-
bindung zu den beiden neuen Containern so-
wie die Möglichkeit, dass die Jumpies bei nor-
malem Wetter noch auftreten konnten. Unser 
Wunsch war, die ganze Familie, wie zum 1. Mai, 
für dieses Event zu begeistern und zu vereinen. 
Verein vereint, so einfach ist es! Kurz um, der 

Hüttenzauber  
Bericht des Festwartes des TSV A03 

Hüttenzauber 2024 war ein voller Erfolg. Es 
wurde gemeinsam gequatscht, getanzt, ge-
lacht, gegessen sowie getrunken und es war 
von Jung bis Alt alles vertreten.
Alles funktioniert nur mit einem gut funktio-
nierenden Team rund um diese Feste. Wer Lust 
hat, mit anzupacken, kann sich gerne bei Ro-
bert oder auch bei mir melden.

Beste Grüße, Sandra Grunow

Ihr Ansprechpartner rund um den Genuss
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Am 4. November 2023 fand unser großes 
Tanzfest zum Thema: „Wir wollen Meer, hier 
geht’s drunter und drüber“ in der Sporthalle 
in Altenhagen statt. Zwei Stunden lang ha-
ben hierfür 100 Jumpies als Piraten, Meer-
jungfrauen, Seefahrerinnen oder als Fische 
verkleidet die Zuschauer begeistert und 
wirklich ihr Bestes gezeigt.
Die Sporthalle hatte sich für dieses sportli-
che Jahres-Groß-Event über Nacht in eine 
blaue Lagune verwandelt. Neben einem rie-
sigen Piratenschiff schmückten ein großer 
Leuchtturm, eine Meerjungfrau auf einem 
Felsen und viele Fischernetze und Meeres-
tiere die Wand der Sporthalle. Diese riesige 
selbstgemachte Kulisse war wirklich sehr 
passend zum Motto und nahm uns alle mit 
auf eine knapp 90-minütige Über- und Un-
terwasser-Tanzshow aller Jumpies.
Die Vorbereitungen für dieses Fest starte-
ten bereits im Frühjahr 2023. Jede Jumpie- 
Gruppe schaffte es in dieser Zeit insgesamt 
7 Choreografien einzustudieren, beginnend 
mit einem Einlauftanz, über Gemeinschaft-
stänze und jeweils zwei eigenen Tänzen pro 
Gruppe, bis hin zum Abschlusstanz mit allen 
100 Jumpies in der Halle.

Doch das ist noch nicht alles. Wie bei jedem 
Tanzfest gestalteten auch die Jumpies die 
Kulisse und auch die vielen bunten Kostü-
me aktiv mit. Somit war dieses Mal ein Meer 
von selbstgebastelten Fischen in der Ku-
lisse zu finden und der Haarschmuck - ein 
Fisch-Haarreif - wurde auch von den Jum-
pies selbst gebastelt.
Für die Übungsleiterinnen Finnja, Annabell, 
Steffi und Lena stand im Vorfeld des Tanz-
festes nicht nur das Ausdenken der vielen 
Choreografien im Vordergrund, sondern na-
türlich auch das Gestalten der Kulisse. In vie-
len abendlichen Treffen wurde fleißig und in 
mühevoller Kleinarbeit im Hause Quisbrock 
gebastelt und designt. Das Ergebnis war 
mehr als sehenswert und die staunenden 
Kindergesichter waren Belohnung für die 
vielen Stunden der Vorbereitung.

Das Motto für das Tanzfest 2024 steht noch 
nicht fest, dennoch haben die Planung be-
reits begonnen. Also... seid gespannt, wir 
freuen uns schon jetzt euch im November in 
der Sporthalle begrüßen zu dürfen!

Tanzfest 2023

TANZ UND TURNFEST
am 23.11.2024
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Das temporeiche Rückschlagspiel ist nicht nur 
ein Sport, sondern ein aufregendes Erlebnis, 
das Kraft, Ausdauer und Geschicklichkeit ver-
eint.
In diesem packenden Spiel geht es darum, 
den Federball so geschickt über das Netz zu 
befördern, dass die Gegenseite keine Chance 
hat, ihn zurückzuspielen. Anders als das Frei-
zeitspiel Federball, bei dem es um lange Ball-
wechsel geht, ist Badminton ein kompetitiver 
Wettkampfsport, der nach klaren Regeln ge-
spielt wird.
Egal, ob du bereits Erfahrung hast oder ein 
Neuling bist – Badminton ist für jeden geeig-
net. Spaß und Fitness stehen im Vordergrund, 
und die positive Atmosphäre auf dem Spielfeld 
schafft eine einzigartige Gemeinschaft.

Komm‘ vorbei in die Sporthalle Altenhagen 
und probiere es selbst aus! 
Unsere Jugend trainiert montags von 18:00 
bis 19:15 Uhr unter der Anleitung von Nadine 
Timmermann. Für Erwachsene bietet Micha-
el Wiens donnerstags von 18:00 bis 20:00 Uhr 
spannende Spiele an.

Kinder/Jugend
Kurszeit: Montags, 18:00 Uhr - 19:15 Uhr 
Kursort: Sporthalle Altenhagen 
Übungsleiterin: Nadine Timmermann

Erwachsene
Kurszeit: Donnerstags, 18:00 Uhr - 20:00 Uhr 
Kursort: Sporthalle Altenhagen
Übungsleiter: Michael Wiens

www.toro.de

Wer seinen Rasen liebt, 
stellt nichts anderes drauf

ausgezeichnete
Schnittqualität und
Recyclingleistung

AutoMatic-Drive

3-in-1-Sytem (Heck-
auswurf / Heckfang-
system / Recycler)

48 cm Schnittbreite

zentrale Schnitt-
höhenverstellung

37

Frühstücksbuffet
Mo. – Sa. von 7 – 12 Uhr

an Sonn- u. Feiertagen
Familienbrunch bis 14 Uhr

Mo. – Sa. 7 – 12 Uhr Sonn- & Feiertags 10 – 14 Uhr

ab 9,50 € ab 17,50 €
(inkl. Saft) (Kinder bis 12 Jahre ab 7,50 € – ohne Getränke)

Getränke sind nicht im Preis inbegriffen

NEUNEU

Wie in den letzten Jahren auch, hieß es bei den aktuell etwa 20 TSV-Radlern Anfang
April: Räder raus, sauber machen, Kette fetten, Winterreifen runter, Sommerreifen

rauf, Akkus laden und ab geht’s:
Rosi ruft ihre Getreuen auf den 
Stahl- und Alurössern jeweils Freitag zu
Touren  durchs schöne Ostwestfalen
und Lippe zusammen. Egal, ob die 
Stationen nun Bad Salzuflen, Herford
oder irgendeine andere Ortschaft mit
angeschlossener Eisdiele heißen. 
Rosi und ihre Truppe kennen und
finden sie alle.
Spaß und Unterhaltung sind jeden
Freitag bis zum Oktober garantiert.
Treffpunkt zur wöchentlichen Abfahrt
der etwa 25 km langen Touren 
ist das TSV-Vereinsheim 
um 16.00 Uhr.
Weitere Infos gibt es  
gerne bei Rad-Chefin Rosi Heidemann 

Tel. 0521-392557   

Rosis Rad-Report  
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    Henry
Horstkötter

IIhhrr  RRaauummggeessttaalltteerr

Polsterei
Dekoration

Sonnenschutz
Teppichboden

Designbeläge

Tel.: 0521/391618
Fax: 0521/9883889

Mobil: 0160/8943205
henryhorstkoetter@t-online.de

www.horstkoetter-raumausstatter-bielefeld.de

Ihr Ansprechpartner rund um den Genuss

Badminton 
Entdecke die Faszination von Badminton

Zukunftsweisend
Der neue Unimog mit BlueTEC‐6‐
Technologie. Überzeugt mit zahlreichen 
Innovationen und setzt Maßstäbe in 
Sachen Effizienz, Umweltfreundlichkeit, 
Sicherheit und Bedienerfreundlichkeit.   
Weitere Informationen finden Sie unter 

www.rkf‐bleses.de

Brönninghauser Straße 47, 33729  Bielefeld 
Tel.: +49 (0) 521 ‐ 9 38 07‐0
Fax: +49 (0) 521 ‐ 9 38 07‐25
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Am 25.10.2023 fand in der Mensa des Schul-
zentrums Heepen die diesjährige Jahreshaupt-
versammlung des TSV Altenhagen 03 unter der 
Leitung des zweiten Vorsitzenden, Uwe Kipp, 
statt. Er erklärte, dass der plötzliche Tod des 
1. Vorsitzenden, Thorsten Heidemann, im No-
vember 2022 nicht nur menschlich ein großer 
Verlust war. Vielmehr sei es nur mit vereinten 
Kräften gelungen, den Vereinsbetrieb aufrecht 
zu erhalten und positive Akzente zu setzen. Ne-
ben den Vereinsfesten (Hüttenzauber, Maifest) 
konnte auch mit den Umbaumaßnahmen des 
Vereinshauses an der Kafkastraße begonnen 
werden. Allen ehrenamtlichen Helferinnen und 
Helfern sowie den Werbepartnerinnen wurde 
ein großes Dankeschön für die Unterstützung 
ausgesprochen. 
Anschließend wurden die Ehrungen zahlrei-
cher Jubilare vorgenommen, die dem TSVA03 
über viele Jahre mit Treue verbunden sind (sie-
he beigefügtes Foto).
Für 25jährige Mitgliedschaft: Annelie Hering, 
Ingrid Schumann, Annette Bröker, Beate Neu-
bauer, Timo Nolte, Larissa Rödding, Elke Rau-

pach, Ronja Heinemeier, Bjarne Franz, Kendra 
Kipp, Lena Michaelis, Sabine und Dieter Hesse.
Für 40jährige Mitgliedschaft:Brigitte Buchwald 
und Bianca Matioschat
Für 50jährige Mitgliedschaft: Hartmut Schö-
ning, Thomas Kipp, Helmut Spruch und Heinz 
Walter Sieweke.
Für 60jährige Mitgliedschaft: Regine König, 
Wolfgang Finster und Udo Harms. 
Für 75jährige Mitgliedschaft: Otto Droste.
Die Anwesenden beauftragte den Vorstand, 
eine Satzungsänderung zu beantragen, um 
sich im geschäftsführenden Vorstand zukünftig 
neu aufstellen zu können. Statt der Position des 
1. Vorsitzenden soll der knapp 1.000 Mitglieder 
umfassende Verein, der wirtschaftlich auf so-
liden Füßen steht, zukünftig von einem Team 
aus drei bis fünf Personen geführt werden.

Unsere nächste Jahreshauptversammlung 
findet am 15.5.2024 um 19:30 in der Mensa 
des Schulzentrum Heepens statt. Wir freuen 
uns über zahlreiches Erscheinen! 

Jubilare 2023

40 Jahre im TSV Altenhagen 03
vL. Uwe Kipp, die Jubilarinnen Brigitte Buchwald 
und Bianca Matioschat, Finanzwart Peter Skara-

bis und Geschäftsführer Ralf Kipp.

Der 2. Vorsitzende Uwe Kipp (l) gratuliert Udo 
Harms (r) zur 60 jährigen Vereinsmitgliedschaft.

25 Jahre im TSV Altenhagen 03
V.l. 2. Vorsitzender Uwe Kipp, Sabine Hesse, Lena 

Michaelis, Bjarne Franz, Kendra Kipp, Ronja 
Heinemeier, Finanzwart Peter Skarabis und 

Geschäftsführer Ralf Kipp.

Stehend v.L. Ralf Kipp (Geschäftsführer), Brigitte Buchwald, Ronja Heinemeier, Bjarne Franz, Thomas 
Kipp, Lena Michaelis, Uwe Kipp (2. Vorsitzender), Kendra Kipp, Helmut Spruch, Bianca Matioschat, 

Sabine Hesse, Udo Harms und Peter Skarabis (Finanzwart).

50 Jahre im TSV Altenhagen 03
vl. Uwe Kipp, die Jubilare Helmut Spruch und 

Thomas Kipp, Geschäftsführer Ralf Kippend Fina-
zwart Peter Skarabis.

Impressum
Herausgeber dieser Festschrift: TSV Altenhagen 03 e.V. (Vorstand)

Redaktion: Uwe Kipp, Nadine Timmermann und namentlich genannte TSVer 
Anzeigen: Wolfhardt Werner, Fritz Kölling, Achim Peter 

Druck: Druckerei Schlüter, Bielefeld
Fotos: TSVer/innen

Gestaltung: Antonia Justus
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Di / Mi / Fr 8:30 - 18:00 Uhr  Do 8:30 - 19:00 Uhr 

Dank des schönen, hellen und großen Raums 
im DRK-Haus am Rüggesiek haben die Yoga-
kurse wieder einen Zulauf erlebt.
Deshalb können in beiden Kursen, die immer 
am Mittwochabend stattfinden, derzeit leider 
keine weiteren KursteilnehmerInnen
angenommen werden.

Yoga

03

Breitensport für 
die ganze Familie! 
Der TSV Altenhagen hält Jung und Alt fit  
und freut sich jederzeit über Zuwachs. Entdecken 
Sie Ihre sportliche Seite und werden Sie Mitglied!

Team  L ipper t  -  immer  mi t  dem  B l i ck  für  das  Machbare   

Kurszeiten: Mittwochs, 18:00 Uhr - 19:30 Uhr 
und 19:45 Uhr - 21:15 Uhr 
Kursort: DRK-Haus am Rüggesiek
Übungsleiterin: Claudia Herz

In diesem Sommer geht es wieder los. Wir 
freuen uns, dass wir auch in diesem Jahr zwei 
Tennisplätze aktivieren, um gemeinsam in die 
Saison zu starten. Mindestens einmal in der 
Woche treffen wir uns zum gemeinschaftli-
chen Tennis-Training (Dienstag ab 18:30 Uhr). 

Darüber hinaus besteht die Möglichkeit, die 
Plätze außerhalb der Trainingszeit zu nutzen. 
Es gibt fast immer freie Zeiten, in denen das 
freie Spielen möglich ist. Wir freuen uns über 
alle Mitstreitenden, egal ob Anfänger*in oder 
Fortgeschritten.

Tennis
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Seit rund 10 Jahren spielen wir bei fast jedem 
Wetter, abends neuerdings auch unter Flut-
licht, an 3 Tagen in der Woche dieses herrlich 
süchtig machende Spiel. Wurde früher dieses 
Hobby als Rentnersport verhöhnt, schießen 
neuerdings die Bouleplätze wie Pilze aus dem 
Boden. Es bedarf keiner besonderen körperli-
chen Voraussetzungen, um sein Geschick
mit seinen Gegenspielern zu messen.
Im Spiel 2 gegen 2 oder 3 gegen 3 geht es dar-
um seine ca. 650 bis 700 Gramm schwere Kugel 
so nah wie möglich neben das „Schweinchen“, 
eine kleine mindestens 6 Meter weit entfernte 
Holzkugel, zu werfen. Und sollte da schon eine 
Kugel des Gegenspielers liegen, darf die auch 
gerne weggeschossen werden.
Probiert es einfach aus. Ich wette, dass wir je-
den zweiten, der/die es versucht, ein paar Tage 
später auf dem Platz wiedersehen werden. Und 
ein paar Kugeln zum Üben haben wir auch für 
Euch. Einmal im Jahr findet bei Kaffee und 

Kuchen, Wein, Bier und Bratwurst unsere Ver-
einsmeisterschaft statt.
Zum 3. Mal in diesem Jahr werden wir das Bou-
le-Turnier der Dorfvereine austragen und ein 
großes Event zur offiziellen Einweihung des 
Platzes ist ebenfalls angedacht.
Herzlich Willkommen und allez les boules!

Das Boule-Turnier der Dorfvereine findet 
am 15.6.2024 statt. Das Event zur offiziellen 
Eröffnung des neuen Bouleplatzes ist für 
den 25.5.2024 angedacht.

Kurszeiten: Dienstags und Donnerstags 
      ab 17:30 Uhr 
Mittwochs ab 10:30 Uhr, 
Sonntags ab 11:00 Uhr 
Kursort: TSV Vereinsheim
Ansprechpartner: Volker Wittenbrock, Ulf Sowa
volker.wittenbrock@gmx.de 
ulf.sowa@edv-as.de
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62 6368

MVA Bielefeld-Herford GmbH  Schelpmilser Weg 30   33609 Bielefeld
Telefon 0521 3398-0   Telefax 0521 3398-199   info@mva-bielefeld.de

I Thermische Abfallbehandlung und  
  energetische Verwertung  
 
I Energieerzeugung mit hohen technischen  
  und ökologischen Standards 
 
I Schonung von Ressourcen und  
  nachhaltiger Umweltschutz 
 
I Entsorgungssicherheit für die Region

Wir machen das Beste
aus Ihrem Abfall.
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Stahlgerüste  Modulgerüste  Fahrgerüste

Hoffmann GmbH 
Brönninghauser Str. 38c
33729 Bielefeld

Fon 0521/9384747
Fax 0521/9384749
Mobil 0171/6571793

Gemeinsam Ihre finanziellen Ziele erreichen durch:

Profitieren Sie von meinen Möglichkeiten 
und Leistungen: 
Ihr unabhängiger Finanz-Versicherungs-
Makler
cg@fbf-owl.de  
www.clarus.ag

| Kompetenz in Beratung und Betreuung der Themen  
 Vorsorge, Versicherungen, Investment und  
 Finanzierungen.
| Ein maßgeschneidertes, vernetztes Konzept  
 und unabhängige Beratung
| Den Vergleich von Angeboten von 
 mehreren hundert Gesellschaften.

Christian Grunow
Selbstständiger Partner im  
CLARUS-Maklersystem
Büro: Finanzberatung Fanenbruck  
Ahornstr. 11 | 32105 Bad Salzuflen
Fon  05222 17 460 | Fax 05222 17 465       
Mobil  0171 42 31 564     
                  

„Das Leben ist nicht immer nur
Pommes und Disco…“

bis zu 25%
Beitragssenkung
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In diesem Jahr fand die Reise zum 17. Mal statt. 
Die gigantische Gipfelwelt war zwar mit mehr 
als genügend Schnee bedeckt, aber das Wetter 
ließ zu wünschen übrig. Immer wieder wurden 
wir durch Neuschnee und Nebel gebremst 
und die Pisten konnten auch durch noch so 
viele Pistenraupen nicht in den hervorragen-
den Zustand versetzt werden, wie wir es aus 
den Vorjahren gewohnt waren. In diesem Fall 
kam uns die hervorragende Gastronomie in 
den Skigebieten natürlich besonders gelegen. 
Erstaunlicherweise hat das Wetter den immer-

   Ski-Alpin 2024 
in den Süd-Dolomiten

Angebot des TSV A 03: Das 8-tägige Event auf Brettern

hin 49 Skifahrerinnen und Skifahrern die gute 
Laune nicht verderben können. Die Stimmung 
war prächtig. Den Abend mit zünftiger Musik 
und traditionellen Speisen und Getränken auf 
einem örtlichen Reiterhof mit großem Restau-
rant bleibt bestimmt allen in guter Erinnerung. 
Auch im Hotel haben wir uns -wie gewohnt- 
sehr wohl gefühlt.
Die ersten Vorbereitungen für die Tour in 2025 
sind getroffen. Im nächsten Jahr starten wir am 
14. Februar zum 18. Mal.
_Fritz Kölling
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70

Hotel Gasthof Klusmeyer
...immer persönlich für Sie da!

Altenhagener Str. 43 33719 Bielefeld
Tel. (05 21) 33 21 85 Fax (05 21) 33 21 04
www.hotel-klusmeyer.de info@hotel-klusmeyer.de

                                                                
Festsaal                                   

mit eigener Theke

Hotelzimmer (Reservierung erbeten)

Regionale Küche

Saisonale Spezialitäten

Langschläfer-Frühstück – Sonntags ab 10 Uhr

Partyservice

WEBER & ROSENHÄGER
GMBH

� Beratung und Fachplanung
� Projektierung und Entwicklung
� Fertigung aller Anlagenteile und Geräte
� Montage- und Wartungsdienste

Rauch- und Wärmeabzugsanlagen
(RWA)
Kombinierte RWA- und
Belüftungsanlagen
Fernbetätigungen für
Öffnungselemente in Bauwerken

Brönninghauser Straße 57 · 33729 Bielefeld
Telefon 05 21/9 38 05-0 · Telefax 05 21/39 19 34
www.wero-rwa.de · info@wero-rwa.de

Fachkreis
elektromotorisch
betriebene
Rauch- u. Wärme-
abzugsanlagen

60

2015

Umbruch -92S. 2015 TSV_Umbruch 2007 Vorab-Version  07.05.15  10:50  Seite 70

IHR KOMPETENTER PARTNER FÜR• ANTRIEBS-, DRUCKLUFT- & 
  SCHLAUCHTECHNIK     • KUNSTSTOFFE & ELASTOMERE •  KLEB- UND DICHTSTOFFE &  

KLEBEBÄNDER •  ARBEITSSCHUTZ &  
SYSTEMVERSORGUNG 

IHR KOMPETENTER PARTNER FÜR
ANTRIEBS-, DRUCKLUFT- & 
SCHLAUCHTECHNIK

KUNSTSTOFFE & ELASTOMERE

KLEB- UND DICHTSTOFFE & 
KLEBEBÄNDER

ARBEITSSCHUTZ & SYSTEMVERSORGUNG
AM NIEDERMEYERS FELD 3
33719 BIELEFELD
TEL. 0521 309 0

Unbenannt-4   1 28.05.19   16:27

1. Vorsitzender

2. Vorsitzender Uwe Kipp vorstand2@tsv03.de

Geschäftsführer / 
Mitgliederverwaltung Ralf Kipp gs@tsv03.de

1. Finanzwart Peter Skarabis finanzwart@tsva03.de

Medien Lisa Richter medien@tsv03.de

Medien Stephanie Peter medien@tsv03.de

Verwaltung Clubhaus Gert Hundt clubhaus@tsv03.de

Breitensport Erwachsene Anja Michaelis breitensport@tsv03.de

Breitensport Jugend Nadine Timmermann kindersport@tsv03.de

Jugendwart Lena Michaelis

Festwart Sandra Grunow festwart1@tsv03.de

Schriftwart Daniela Franz

Abteilungsleitung Wandern Heike Post wandern@tsv03.de

Abteilungsleitung Handball Nicole Heidemann handball@tsv03.de

Abteilungsleitung Tennis N.N. tennis@tsv03.de

Abteilungsleitung Judo Detlef Keter judo@tsv03.de

Abteilungsleitung Badminton Jürgen Getzlaff badminton@tsv03.de

Abteilungsleitung Boule Volker Wittenbrock boule@tsv03.de

Abteilungsleitung Radfahren Rosi Heidemann radfahren@tsv03.de

Geschäftsführender Vorstand

Beirat und Abteilungen

Ansprechpartner

weitere Infos unter www.tsg-a03.de

Heike Pust

kindersport@tsv03.de

schriftwart@tsv03.de
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 ■ Elektrotechnik
 ■ Gebäudeautomatisierung
 ■ Datennetzwerktechnik
 ■ Schaltanlagenbau
 ■ Brandmeldeanlagen
 ■ Photovoltaik
 ■ E-Check/Wartung
 ■ Telefontechnik
 ■ Videoüberwachung
 ■ Medientechnik
 ■ Kundendienst
 ■  24-Stunden-Notdienst

Westweg 6 | 33415 Verl
Telefon: 0 52 46 | 70 07-0

www.elektro-beckhoff.de

Ihr Partner
für moderne
Gebäudetechnik

Remusweg 7 | 33729 Bielefeld
Telefon: 0521 | 30 52 62-0

PLANUNG - BERATUNG - AUSFÜHRUNG - VERKAUF

ÖÖnungszeiten
nach telefonischer Absprache

05202/80600 - 0172/5203776

Als Ihr Mobilitätsdienstleister sind wir dafür 
da, das Unmögliche möglich zu machen. 
Mobilität ist heute mehr als eine Fahrt von 
A nach B: Sie verbindet Maßgeschneider-
tes mit einem Maximum an Flexibilität und 
Service. Das alles muss unter einem Dach 
zu finden sein. Oder unter 18 Dächern, 

denn an jedem unserer Standorte schlägt 
unser Herz für all das, was moderne Mobi-
lität ausmacht.  

Sprechen Sie uns einfach an und 
nennen Sie uns Ihre Ziele – wir bringen Sie 
dorthin.

beresa.de

MIT HERZBLUT ANS ZIEL. 
UND WIR GEBEN NOCH EINE 
PRISE ADRENALIN HINZU.
ERLEBEN SIE GRENZENLOSE 
MOBILITÄT MIT BERESA.
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Heizungsmodernisierungen  Regenerative Energien 

Barrierefreies Wohnen  Badmodernisierung 
Wartung vom Gas- und Ölfeuerungsanlagen 

24-Stunden-Notdienst 
 

Unsere Stärken: 

 
Kompetent – zuverlässig – schnell – sauber  
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„Lüneburger Heide“
hieß das Ziel im Herbst

vorigen Jahres
für 11 begeisterte

Walkerinnen unter der Leitung
von Karin Kiel (2.v. re.).

Als „Hahn im Korb“
dabei:

Der knieende
Walking-Trainer.
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WIR BILDEN AUS. 
AUTOMOBILKAUFLEUTE UND 
KFZ-MECHATRONIKER.

Am Niedermeyers Feld 6
33719 Bielefeld

www.becker-tiemann.de

Ausbildungsstart 2024

D O N  D A N I E L O

M O  -  S O  
1 5 : 0 0  -  2 2 : 0 0  U h r

K a f k a s t r a ß e  4 2
3 3 7 2 9  B i e l e f e l d

0 5 2 1 - 5 5 7 7 2 0 5 1

0 1 7 6 - 6 1 8 8 1 3 3 7

Pizza -  Pasta  -
Döner  -  Grat in  -

Schni tze l  -  Burger
Imbiss  -  Salate
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Weil’s um mehr 
als Geld geht!

Sport macht stark und schafft 
Gemeinschaft. Mit dieser Überzeu-
gung unterstützen wir den Sports-
geist in den Bielefelder Vereinen.

sparkasse-bielefeld.de

Es geht um 
Engagement für 
den Sport. 
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